
980 - Portugués para enfermería 

Duración: 150 horas 

Modalidad: Online 

Acreditación: Acreditado por la URJC* 

 

CONTENIDOS:

Unidade 1. Profissionais da Saúde 

Quem são e o que fazem? 

O que é ser enfermeiro? 

Eu escolhi Enfermagem! 

 Equipamento de Proteção Individual 

 Resumindo 

 Vocabulário 

Teste 

Unidade 2. Hospitais e Centros de Saúde 

Onde atuam os enfermeiros? 

 Onde fica a unidade de Cuidados 

Paliativos? 

A ala hospitalar é enorme! 

 Equipamentos Hospitalares 

 Resumindo 

 Vocabulário 

Teste 

Unidade 3. O Corpo Humano 

Quais são as partes do corpo? 

Quais são os sintomas e as doenças 

mais frequentes? 

Esta ferida deve ser suturada! 

Sinais Vitais 

 Resumindo 

 Vocabulário 

Teste 

Unidade 4. Admissão de Pacientes 

Dona Júlia? O meu nome é... 

Interagir com o paciente 

Orientar o paciente 

Pulseira de Identificação 

Resumindo 

Vocabulário 

Teste 

Unidade 5. Observação de Pacientes 

Como se sente? 

Dar instruções ao paciente 

Falar sobre prescrições e 

medicamentos 

Equipamento de Diagnóstico 

Resumindo 

Vocabulário 

Teste 

Unidade 6. Mobilização de Pacientes 

Está pronta para o Raio X? 

Falar sobre cuidados quotidianos 

Descrever formas de mobilizar o 

paciente 

Equipamento de 

Imagiologia/Radiologia 

Resumindo 

Vocabulário 

Teste 



Unidade 7. Reabilitação de Pacientes 

Em que posso ajudá-la? 

Discutir o progresso do paciente 

Comunicar em situações incómodas 

A Pirâmide Alimentar 

Resumindo 

Vocabulário 

Teste 

Unidade 8. Pacientes com diabetes 

Vamos controlar os níveis de glicose? 

Falar sobre os resultados 

Recomendar rotinas e hábitos 

saudáveis 

Tipos de Diabetes 

Resumindo 

Vocabulário 

Teste 

Unidade 9. Pacientes em pós-operatório 

A Dona Conceição acaba de acordar! 

Questionar o paciente 

Falar sobre dor 

Dispositivos de Infusão Intravenosa 

Resumindo 

Vocabulário 

Teste 

Unidade 10. Pacientes em fase terminal 

Passa-se alguma coisa? 

Falar sobre sentimentos 

Discutir formas de aliviar a dor 

Cuidados Paliativos 

Resumindo 

Vocabulário 

Teste 

 


